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                   天津市河东区体育局

经过多年发展与普及，啦啦操运动运动项目在我国已有良好的群众基础，它以独有的“青春、时尚、活力、团队精神”为大众喜爱。尤其在2016年11月，啦啦操运动项目被奥组委接受为奥运会临时项目，更加说明这个朝阳运动项目的魅力与前景。借助啦啦操火爆全国的优势，天津市的啦啦操运动项目也呈现出良好的发展势头。经过多年探索实践，天津已逐步形成了以全国啦啦操联赛、锦标赛、天津市大中小学生啦啦操比赛等大型赛事为主要推手的赛事机制，热爱与从事啦啦操运动项目的人群不断壮大。河东区体育局非常看好这项充满阳光活力的朝阳项目，制定了啦啦操运动项目三年推广发展计划，独创广场啦啦操套路，将啦啦操列为重点打造的群众体育新品牌全力扶持与推广，并于2016年10月承办了2016-2017年全国啦啦操联赛（天津站）的比赛，今年5月承办了2017年全国啦啦操锦标赛的承办权，建立了天津市首家“全国啦啦操五星级俱乐部”，并且成为天津地区唯一一家啦啦操七彩星级考级认证中心，被国家体操运动管理中心命名为全国第六个啦啦操示范区。河东区已经成为全市乃至全国走群众体育发展道路推广普及啦啦操运动项目的领头羊。
体操是运动之母，通过啦啦操这一抓手，打造群众体育的新品牌与新特色，使之成为“美丽河东”的新标签，成为提升河东区老百姓精神文化生活的重要内容，是河东体育人的集体智慧。我局从长远着手，制定了河东区啦啦操运动项目三年推广发展规划，用一至两年的时间，将啦啦操运动项目在河东区的校园，街道社区，机关、企事业单位，健身站点和广场进行全面推广与普及，广泛培养骨干力量，积极倡导阳光、快乐、时尚、健康的运动方式，运用行政组织和社会化组织相结合的方法带动啦啦操运动项目向体育产业、体育消费方向发展。规划出台后，重点从五个方面制定了具体工作任务。
（一）做大做强校园啦啦操项目。
在河东区教育系统已将啦啦操项目引入校园阳光体育健身活动、部分中小学校已成立啦啦操队伍并在大课间推广教育部颁布的“校园啦啦操示范套路”的基础上，区体育局联合区教育局一是每年在教育系统组织开展啦啦操“送培训到基层”公益活动及啦啦操教练员、裁判员、运动员系列培训活动，为全区每所中小学校及幼儿园培养1至2名国家注册的二级啦啦操教练员和裁判员，充分调动我区教育系统开展校园啦啦操的积极性。二是将啦啦操运动项目纳入河东区“8421”青少年训练体系工程及青少年业余体育训练中，在全区开展实施“8421”工程的14所学校及河东区青少年业余体校训练项目设置中增设基本体操（啦啦操）项目，每年投入专项经费用于各学校啦啦操队伍的训练、建设及参赛，快速提升校园啦啦操队伍的竞技水平，并在全区其他中小学校中起到示范引领作用。三是引导各学校开展竞技啦啦操运动员技术等级和普及啦啦操运动员等级的考核工作，大力倡导校园啦啦操星级俱乐部创建工作，吸引更多的家长与学生关注、参与、受益于啦啦操运动，丰富学生的课余文化生活，从而实现德、智、体、美的全面发展。四是将校园啦啦操运动项目的普及开展与校园足球结合起来，大力实施校园“一校一品一操”活动，使其成为校园第一运动，并在适当时机给予政策上的鼓励与支持。
（二）全力打造河东区群众体育新品牌。
区体育局进一步解放思想，开拓创新，敢为人先，借助啦啦操项目火爆全国、风靡校园的东风，将深受群众喜爱的广场舞与啦啦操结合起来，独创河东区广场啦啦操规定套路，全面推动啦啦操运动项目进入街道、进入社区、进入全民健身团队与站点、进入群众体育社团组织、进入机关和企事业单位、进入社会团体、进入百姓日常生活里。一是通过以点带面的方式，以12个街道为龙头，以社区健身团队、社会体育指导员、健身操舞爱好者为骨干，在各街道社区全面推广广场啦啦操规定套路，将独具特色的广场啦啦操项目打造成为“河东模式”，并在全国啦啦操委员会的大力支持下在全国推广。二是每年举办2次广场啦啦操普及和骨干人群提高培训，并每年开展“国家二级广场啦啦操”教练员、裁判员专业培训活动，每年组织开展区级广场啦啦操项目展示赛、交流赛，让广场啦啦操项目在街道社区扎扎实实开展、普及起来。三是通过广泛宣传发动，依靠工、青、妇等行政管理部门力量，推动啦啦操进入机关、企事业单位和社会团体，进行看台啦啦操和广场啦啦操相结合的展示活动，提升机关、企事业单位的凝聚力，从而带动啦啦操在社会各行各业的全面普及。
（三）积极尝试啦啦操俱乐部社会化运作模式。
区体育局创建了河东区啦啦操俱乐部，并被全国啦啦操委员会命名为全国第一批、本市第一家五星级啦啦操俱乐部，并积极尝试社会化运作模式。一是与天津市啦啦操运动协会合作，开设常年招生的啦啦操培训班，面向社会招收学龄前儿童、学生及成人，开设舞蹈啦啦操、技巧啦啦操、基本体操等课程，从学员中选拔成立啦啦操各年龄段的河东区参赛队伍。二是与天津市啦啦操运动协会合作成立天津市啦啦操训练基地，将全市范围内的啦啦操教练员、裁判员、运动员培训、考级、审核等工作统一管理。组织进行啦啦操“七彩星级”和“五星技术等级”称号的考试与评定。三是为全市啦啦操运动队和爱好者提供专业性教练、训练、场地、展示表演、招商、包装等全方位商业性服务，以此拉动发展啦啦操运动项目衍生出来的体育销售、体育消费、体育旅游等产业。
（四）通过举办承办赛事不断扩大河东区知名度。
区体育局为进一步宣传河东、推广河东，通过政府购买服务的方式举办或承办啦啦操系列赛事，实现体育搭台、经济唱戏，将啦啦操项目打造成为河东区的新标签。一是在2016年承办全国啦啦操联赛（天津站）和2017年承办全国啦啦操锦标赛的基础上不断积累经验，提高赛事举办能力，不仅让锦标赛赛事落户天津，而且按照一年上一个台阶的思路，今后陆续承办啦啦操项目总决赛、冠军赛、公开赛，不断提高河东区在全市、全国和国际上的知名度与影响力。二是每年举办竞技啦啦操、广场啦啦操区级联赛、展示赛和交流赛等赛事，通过办赛在提高我区啦啦操竞技水平的同时，不断扩大啦啦操运动项目的社会知晓度和普及率，丰富河东百姓的业余文化生活。三是不断争取市体育局和区政府的支持力度，把啦啦操运动项目推动发展列入资金预算，确保专项资金使用到位。
（五）组建高水平河东区啦啦操代表队伍。
依托河东区啦啦操五星级俱乐部及天津市啦啦操训练基地，在日常招生和训练中发现、选拔优秀后备人才组建河东区啦啦操代表队。通过建立良好的队员梯队建设、科学选拔机制和合理的训练机制，经专业训练后代表河东区参加市级、国家级和国际级赛事，不断提升河东区竞技啦啦操的技术水平与成绩。代表队组建初期由区体育局给予政策及资金扶持，取得一定成绩和社会影响后通过商业冠名、社会赞助等模式实行社会化运营。
经过一年多的努力，河东区的送培公益活动已经普及到全区72所中小学和幼儿园；广场啦啦操幸福系列套路被全啦委认可并即将在全国推广；举办或承办各级啦啦操专业赛事4次，参与的运动员达到1.2万人次；竞技啦啦操专业队伍已组建起来；俱乐部今年举办考级认证活动2次；锦标赛赛事连续三年落户河东；提前三年完成全国啦啦操示范区争创任务。明年，我局将派专业队伍参加国际型赛事，进一步开拓视野、锻炼队伍，为中国啦啦操昂首进入奥运贡献我们的力量。
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