诗意“啦啦操”  快乐童年梦
——南京市莫愁新寓小学“啦啦操”特色课程剪影

“啦啦操”作为一项积极向上的体育运动，是学校体育文化的重要组成部分。在校园开展“啦啦操”运动，不仅能够培养学生相互协作的团队精神，更体现了学校“强化体育健身”的文化内涵：帮助少年儿童树立科学的锻炼方法，养成自主健身的意识，从根本上提升学生的身体素质，培养青少年坚强的意志。
南京市莫愁新寓小学自2016年以来，形成了以“诗意童年”为核心的文化体系。在这个体系中，学校积极落实国家教育部提出的“一校一球一操”的要求，将学生良好的身体素质作为学校“诗意童年”文化的重要组成部分，建构以足球与“啦啦操”为特色的学校体育文化，将“身心两健”作为出发点和关注点，以“快乐”为主题，以“健康”为核心，努力形成“啦啦操”课程教学、“啦啦操”社团活动、大课间球操结合运动等序列化、全方位的校园“啦啦操”模式，努力为每一个孩子创设舞台、创造机会，让每一个孩子都能释放自我，以愉悦的心情和健康的体魄面对生活的每一天。从鼓楼区第一届运动会青少年部校园健身操大赛特等奖到第五届中国（南京）“啦啦操”公开赛小学组初级（0级）混合集体技巧“啦啦操”第一名，莫小的“啦啦操”已经成为校园体育运动的一道亮丽风景，有效引领着师生积极地开展各项体育健身运动。
一、开设“啦啦操”特色课程。自2016年起，莫小就将“啦啦操”作为国家体育课程的补充引入到课堂中，每周开设一节“啦啦操”课程，着力开展“啦啦操”普及性教育，让每一个孩子都有机会接触这项运动。在中低年级，我们以“啦啦操”的基本动作教学为主，侧重于对“啦啦操”入门知识的教学，激发学习的兴趣，关注动作的协调；在中高年级，我们开设“啦啦操”提升课程，侧重于“啦啦操”运动技巧、团队合作的教学，并逐步在教学中加入自编操等内容，让那些对“啦啦操”有浓厚兴趣的孩子进一步提升技能，收获更好的发展。
二.组建“啦啦操”社团。我们认为，一项体育运动不可能适合所有的孩子。因此，我们在普及“啦啦操”运动的基础上，开展了提升型的“啦啦操”社团活动。“啦啦操”社团由部分爱好“啦啦操”和在“啦啦操”方面有一定天赋的孩子组成，由专门的教师对社团的教学与活动开展进行专业化的指导，在课程的基础上着力从技能提升、团队协作、运动方法、自编套路等方面进一步强化孩子们的“啦啦操”学习，并通过每周一次的社团活动让孩子们展开持之以恒的训练，有效地提升了“啦啦操”社团活动的科学性、持续性和有效性。

三、提升大课间活动。大课间活动是孩子们集中开展体育锻炼的良好时机。为提升大课间活动的品质，我校以足球和“啦啦操”运动为基础，通过学校体育组与外聘专家的共同努力，编出了校本的“啦啦操”和足球运动结合的健身操。健身操的编排以男生控足球、女生控花球为主，操中融合足球的基本动作，男女生相互配合，有效地锻炼了学生的控制能力，提升了协调运动的机能。未来，我们还将进一步对健身操进行科学的优化，逐步增加动作难度，进一步提升学生的技能技巧，努力使健身操成为孩子们体育健身的重要载体。
四、开展“啦啦操”校本研修。以学生身体素质的提升为出发点，根据学生身心发展的特点和规律，我们将逐步开展对“啦啦操”运动的深入研究，开发适合不同年龄段学生的校园“啦啦操”运动项目。对“啦啦操”校本课程，我们也将从教学目的、教学内容、教学方法、学习深度、学习广度等方面进行深入地思考、研究和实践。在此基础上，我们还将以教育部颁布的学校体育课程标准为依据，研究编写 “啦啦操”校本教材，形成进一步深化的“啦啦操”校本课程体系。 “啦啦操”校本课程框架将立足于学校的实际情况，在理念上体现科学化、童趣化；在内容上从“啦啦操”运动的入门、技巧到“啦啦操”的领军人物、故事等，努力在课中程体现对于孩子运动技能、身体素质、道德品质等方面的关注，使之成为独具特色、适应我校学生发展需求的校本课程。
面对一个个充满诗意、童真的孩子，我们要做的不仅是提升他们的知识素养、文化素养、能力素养等，更重要的是给他们一个健康的身体，这是他们未来发展最重要的基础之一。我们需要在今天赋予他们健康的体魄，让他们有能力去追寻诗意的明天。
