啦啦操运动开创南京校园体育文化建设的新局面
    
2006年6月教育部体卫艺司在青岛会议上，指定北京、上海和南京作为首批“校园青春健身操”推广城市，由此南京中小学校全面开启了校园健身啦啦操的普及活动。次年教育部体卫艺司在南京召开全国了校园健身啦啦操现场推进会，参会代表观摩了我市中小学52制的校园社团健身啦啦操大联赛，再次促进了校园健身啦啦操的普及与提高。我市经过十几年坚持不懈的努力与创新，目前啦啦操运动开创了南京校园体育文化建设的新局面。
1、 融入校园，贴近学生
1.普及广。健身啦啦操运动在我市之所以能快速普及，不仅是深受青少年学生的喜爱，更重要的是能使之融入到学校的教育教学活动之中，融入到校园体育文化之中。在我市高中体育选项教学项目中，健身啦啦操是必设的选项；在中小学学生体育社团建设和活动中，健身啦啦操是必备项目；在校园随季节变换的“大课间体育活动”内容之中，健身啦啦操是不可缺的项目模块；在校园体育节、艺术节、文化节，以及各类校园体育竞赛活动之中，健身啦啦操更是光彩夺目的展示节目，同时还是各类班级或年级竞赛项目的助力节目……
2.提高快。健身啦啦操运动能之所以能融入校园文化，靠校领导的重视，靠体育教师的专业发展，靠竞赛活动的推进。校园集体啦啦操活动的开展不单给学校文化注入了健康向上的青春活力，而且还为校园“体育精神塑造、人格培养、技能发展”文化共识的达成，起到了积极的作用。我市十几年来，坚持依托市协会、全国啦啦操委员会的资源，每年定期开展体育教师的专项培训，举办针对校园体育社团（24-52人）的啦啦操竞赛活动，同时鼓励和支持更多的学校参加全国、国际啦啦操大赛，以此全面提升体育教师队伍啦啦操专项业务水平，并对校园啦啦操运动整体水平的提高发挥了有效的作用。
2、 助力青奥，形成特色
1.抓机遇。2010-2014年正值南京亚青会和青奥会周期，同时也是教育部大力推进学校体育“一校一品”建设的时期，我市学校抢抓机遇，落实教育部“体育艺术2+1项目”和南京青奥“学校体育艺术2+2计划”，涌现出一大批健身啦啦操项目特色学校、高水平的啦啦操特色学生体育社团或俱乐部，进一步带动了啦啦操运动在校园内的全面开展，基本实现了全市中小学校校校都有啦啦操队的良好文化氛围
2.重传播。在南京亚青会和青奥会周期赛场的体育展示项目、城市文化广场活动、赛事项目进校园推广交流活动、市民广场“青春闪现”活动中，处处都能见到我市中小学校啦啦操队的靓丽风采。南京创编的“青春小苹果”啦啦操广泛传播到了城市街道和社区广场，并由世界各地参赛的运动员和官员传播到世界各地，成为一时的体育时尚文化。
3、 坚持创新，努力前行
1.大联盟。为落实教育部校园“月月有竞赛”要求，传承青奥会“体育赛事与文化教育活动同等重要、同样精彩”的办赛理念，深入推进学校体育文化发展和校园学生体育社团或俱乐部的建设，我市针对成立了包括啦啦操项目的12个项目阳光体育大联盟，完备组织架构，并组织体育老师开展专项的教研培训、竞赛活动和推广活动，面向学生体育社团实行“市、区、校三级联动”的竞赛和评比体制，让更多的青少年学生参与其中，分享体育的快乐。
2.再努力。为了提高全市中小学校啦啦操活动质量，推进学校体操和技巧项目教学的开展，给予体育老师更多的创新空间和更好的校园体育文化展示平台，今年我市青少年阳光体育节校园啦啦操联盟大赛进行了重大的改革，在小学、初中和高中三个组别分别设立的团体啦啦操（完成舞蹈啦啦操+技巧啦啦操两套规定操）和创意啦啦操竞赛内容。创意啦啦操融入了各校体育特色项目元素和体育文化元素，学校教师参与同台展示，并得到学校的支持，取得了很好的成效。
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