
三项保障  六个抓手

大力推进啦啦操特色品牌建设

金水区教体育副局长邱云

尊敬的各位领导、各位专家、各位同仁：

大家好！在这梅花未动意先香的初冬时节，很荣幸被邀请参加第四届全国啦啦操校（局）长论坛。在此，我谨代表河南省郑州市金水区教体局，向莅临本次会议的各位领导、专家、同仁表示最诚挚的问候！

郑州是河南省省会，历史悠久、文化灿烂，是中国八大古都之一，也是国家支持建设的国家中心城市之一。金水区是郑州的中心城区，辖区共有中小学107所，其中区属小学49所、初中6所、九年一贯制学校3所、特殊教育学校1所、幼儿园5所；在校生100822人、现任教师5884人。近年来，金水区深入贯彻创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念，以“天天锻炼、健康成长、终身受益”为目标，深入改革创新体制机制，大力提升体育教育质量。全区学校体育工作取得了显著成绩，先后荣获全国阳光体育先进区、全国啦啦操示范区、首批全国青少年校园足球试点区，全国群众体育先进单位、全国学校艺术教育先进单位等多项国家级荣誉。2014年7月，在全国学校体育工作座谈会上，我区作为全国所有县区的唯一代表，向刘延东副总理及与会领导汇报了学校阳光体育活动经验。2017年7月，在全国学校体育工作座谈会上，我区金桥学校作为唯一一所学校代表进行经验交流。近年来坚持多元、开放、综合的大教育观，面向全体学生，注重广泛普及，大力推进啦啦操特色品牌建设。目前我区已拥有全国啦啦操示范窗口学校4所，全国啦啦操实验学校7所，全国啦啦操实验幼儿园3所，全国啦啦操五星级俱乐部2所，全国啦啦操四星级俱乐部3所，啦啦操体育品牌特色学校已经达到30余所，全区中小学校及幼儿园近年来在国内外各级比赛及表演活动中荣获的奖项和荣誉不胜枚举。下面，就我区学校啦啦操工作做以汇报。

第一个方面，坚持提供三项保障，合力推进，有效夯实啦啦操发展基础。

首先，在政策上提供保障

坚持“健康第一”的指导思想，把“一校一品”建设作为推进课程改革、实施素质教育的重要突破口，纳入学校发展规划，落实管理责任，切实保障学生每天一小时校园体育活动。在政策上支持啦啦操项目被引进校园并融进课堂，鼓励各个学校发展自己的体育品牌特色。

其次，在资金上提供保障

多年来，我区坚持教育优先发展战略，把学校体育工作纳入经济社会发展规划，加大学校体育经费投入。一方面利用学校改扩建契机，完善学校体育场地和设施，另一方面在规划设计新建中小学时，满足学校体育发展需求。近五年金水区开展啦啦操运动各项经费投入达3896万。

再者，在人力上提供保障

我区在选配新教师时，向体育学科倾斜；加大政府购买服务力度，外聘专业特色教师做专职或兼职教师，充实一线教师队伍；实施教师梯队培养机制，常规举办体育主管领导及教练员培训。目前，在我区执教的全国啦啦操金牌导师、及银牌导师4人，啦啦操国际级教练员、裁判员1人、啦啦操国家级教练员2人，啦啦操一级教练员12人，啦啦操二级教练员18人。雄厚的师资人才力量，是我区开展好啦啦操运动的关键因素。

第二个方面，从六个着力点入手，齐头并进，切实推动啦啦操运动项目的发展。

第一点，抓校本课程建设

通过“社团开发教材—课堂学习技能—课外练习巩固—课间强化提高—社团提升水平”的“五步走”的推进策略紧抓校本课程建设，体育教学实施“442”课时分配模式，即每学期体育课时的40％进行啦啦操项目教学、40％进行必授项目教学、20％进行自选项目教学。保证学生的学习时间，确保学生系统掌握技能。同时，啦啦操特色学校依据《体育与健康课程标准》，自主开发啦啦操课程，我区已经自主编写完成全年龄段的《啦啦操校本教材》。
第二点，抓大课间活动

在“一校一品一操”发展目标的指引下，我区现有10余所学校以啦啦操为主题开展大课间活动。通过大课间的集中练习和展示，进一步强化啦啦操技能的掌握。
第三点，抓社团活动

坚持常态化、规范化、课程化、品牌化的发展方向，每个学校都成立有啦啦操社团，合理安排社团活动，抓好学生课外锻炼。结合学生的家庭“体育作业”，在学校评价的基础上，通过班级联赛、作业评比展览等，引导家长和学生参与评价，激励学生自觉练习、巩固运动技能，有效形成了覆盖校内外的学生课外体育锻炼体系。

第四点，抓专项教研活动

我区成立了由高校专家、骨干教师和名师组成的“学校体育推进工作指导组”，主要对体育课程的顶层规划、课程开发、特色教学等进行专项教研指导，保证课程建设更具科学性、合理性；成立体育科研团队，与郑州大学、河南大学等高校联合研究，以科研促发展；坚持常态开展啦啦操特色项目专项教研，促进学科专业提升。

第五点，抓比赛活动

区教体局每学年都会组织中小学生啦啦操比赛，啦啦操示范学校每学期组织啦啦操班级联赛，为学生提供交流、学习的平台。鼓励学校社团参加更高级别的比赛活动，营造人人参与、班班活动、校校比赛的良好氛围。2015年我区承办了全国校园足球发展研讨会暨全国校园啦啦操展示会，2016年我区又承办了全国啦啦操创意展示大会。通过参加、承办比赛，有效地提升了青少年学生对啦啦操项目的兴趣和技能。
第六点，抓评价机制

    实施校长观摩团随机现场观摩学校制度，观摩学校“一校一品一操”建设情况；每学期组织跨学区推磨式啦啦操观摩交流，对啦啦操的课程规划、技能掌握和运动强度等进行现场评价；每年进行体育学科学业质量评价，抽测必授技能项目和啦啦操特色项目，抽测结果在全区公示。对“一校一品”建设和在啦啦操赛事活动中成绩突出的学校和教师给予荣誉表彰，在选拔学校中层干部时，向一线优秀体育教师倾斜，提高提拔任用比例。

各位领导、各位同仁，近年来，我们在推进学校体育工作中，创新实践，摸索前行，虽然也取得了点滴成绩和经验，但我们深知与先进兄弟省市仍然存在差异，期盼通过这次研讨交流能够得到更多启发，获取更多经验。同时，也恳请各位领导、专家对我区的学校体育工作多提宝贵意见和建议！

最后，衷心祝愿本次会议取得圆满成功！谢谢大家！
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