“菁”操，为学生成长添翼
伟大思想家、教育家卢梭在《爱弥儿》中说道：“什么是最好的教育？最好的教育就是无所作为的教育：学生看不到教育的发生，却实实在在地影响着他们的心灵，帮助他们发挥了潜能，这才是天底下最好的教育。”正是受卢梭教育思想的启发，江苏省南菁高级中学杨培明校长立足学校135年文化传承，提出了“无体育非南菁”这一独具南菁个性的运动理念。
就读南菁高中三年，每位学生应熟练掌握一项单人运动技能、一项双人运动技能和一项团体运动技能。每位学生都应拥有健康意识、健身技能、健美追求。南菁从旨在激励全体高二学生“奔跑进高三”的校园微马比赛，到被全体学生热情称为“南菁奥运会”的一年一度的体育健康节，无一不彰显着学校在“办关注师生生命幸福的教育”的实践中“以体育人”的创新行动。
啦啦操运动是南菁体育创新行动之一。它兼具力量、动感、美感于一体，是一项阳光、时尚、舒展、充满团队精神，能充分展示青少年蓬勃身姿、澎湃活力的体育运动项目。学校积极响应江阴市教育局开展的“一球一操”活动，并结合学校“涵育南菁气质，培养未来强者”的育人目标，立足“五字”原则，即：准、激、活、实、乐，在校园普及、推广啦啦操运动。
准：精准定位啦啦操模块教学的目标，收集整合相关教材内容，自编校本教材，确定重点难点，根据课程目标，全面又有重点地确定各年级具体的课堂教学目标。
激：激发学生学习啦啦操的热情，解决从“要我练”到“我要练”的问题，让学生成为该模块课堂的主人。教学组织形式、活动内容与方法选择、教学情境创设从学生视角出发，为学生服务，让学生受益，强化学习“带入感”，增强学生学习“获得感”。
活：课堂上，采用灵活多样的教法手段，个性化教学方案，运用教师的创造性思维为啦啦操教学服务。另外，拓展、延伸课堂，把啦啦操运动列为每周二、周四课间阳光锻炼项目。在学校大型文体活动中啦啦操展演已成为当然压轴，并经常受邀参加江阴市教育局、体育局等主办的全市体育赛事表演。一年一度在学校灯光运动场举行的体育健康节开幕式，由各班组队，各年级同一时间、同一音乐、不同编排的啦啦操展演俨然已成为当晚最靓丽的风景。在灯光下、在音乐中，青春少年们随着旋律起跳、跃动、激情、奔放，构建了一幅幅各美其美，美美与共的无敌青春画卷。
实：课堂教学中，周密规划，严谨实施，提质增效。运用严密紧凑的组织措施促进学生的身心发展、技能形成和能力拓展，努力达成“出汗出声、身动心动”的课堂境界，把道德教育、心理健康教育、审美教育等融合在跳操运动中，实现体育教学的特殊育人功能。
乐：让学生体验啦啦操锻炼的乐趣，“乐学会练”，在课堂教学中释放压力、调节精神，以操怡情、以操育智，促进学生全面发展。
近年来，学校“菁Star啦啦操队”不断进取，成绩优异：2010年-2011年荣获无锡市啦啦操比赛二等奖。2015年-2016年荣获无锡市啦啦操比赛一等奖。2016年在全国啦啦操创意展示大会上荣获“最佳编排奖”。2017年在“中国（无锡）青少年啦啦操精英赛”上荣获公开少年甲组集体花球规定动作冠军和集体花球自选动作亚军。
如果说身体发展是体育课程塑造学生之“形”，那精神发展则是体育课程塑造学生之“神”。在南菁，我们紧紧抓住“啦啦操运动”这一神器，引领学生在身体发展中实现精神生命的成长，成为“形神”兼备、全面发展、独具“南菁气质”的未来强者。
