走向梦想缤纷的地方

——福建省福清市城关小学啦啦操运动发展纪实

福建省福清市城关小学    夏金

福建省福清市城关小学坐落在美丽的龙江河畔，毗邻市政府，始建于北宋嘉祐元年（1056年）的孔庙，距今有961年的办学历史，是省重点小学、市直学校。近年来，学校积极贯彻教育部体卫艺司“一校一球一操”活动精神，走出了一条教体结合的特色办学之路。学校先后被评为全国青少年校园足球特色学校、全国啦啦操实验学校、全国啦啦操示范校，校晨光俱乐部被国家体育总局授予“全国啦啦操五星级俱乐部”。
一、与“激情”相遇——发展的，也是最好的
2014年，学校成为福清市第一所引进校园啦啦操运动项目的学校。近几年，在夏金校长的领导下,学校啦啦操队共斩获17金2银的佳绩。

目前，学校啦啦操运动项目由点到面的推广进展顺利。啦啦操运动由先前局限于参赛的代表队扩展到全校师生、家长。每学年初，学校组织一年级新生进行持续一周的军训和啦啦操培训，提振学生士气，燃烧激情，筑造学生美丽的啦啦操之梦。每学年，学校还以班级为单位开展“班班不一般”主题式啦啦操比赛，以赛促学，掀起校园学习啦啦操的热潮。同时，学校以“啦啦操”为基础进行拓展延伸，开发芭蕾舞、少儿健身操、街舞等7个科目的啦啦操类体育校本课程，赋予啦啦操新的课程活力。与此同时，学校还组织教师、家长进行啦啦操专项培训，通过个人啦啦操展示考核，选拔优秀人才参加啦啦操教练员和裁判员考级，壮大啦啦操教练员队伍。目前，学校正积极组建在职教师、退休教师和家长啦啦操比赛队伍，期待未来走上赛场。
经过近三年的努力，啦啦操已成为师生个性发展的平台，帮助每个学生攀上峰尖，成为最好的自己。今年，在学校第41届田径运动会开幕式上，60个班级以“班班不一般”主题式啦啦操入场，教师、家长啦啦操队也激情加入，富有感染力的动作，自然流畅的队形变化，与“看台啦啦操”相映生辉，成为运动场上一道靓丽的风景。

二、与“公益”相拥——温暖的，也是共振的

学校努力将啦啦操和公益活动紧密结合，成立了“少先队雷锋大队—‘梦之舞’啦啦操分队”，以推动公益事业为己任,让爱流动起来。校园里设有“啦啦操义卖站”，所得款项资助贫困学生。每年三月，“梦之舞”啦啦操分队的宝贝们用实际行动诠释了他们对“雷锋精神”的理解，在市街心公园带领着老人家学跳健身啦啦操，定期去光荣院看望当地的抗战老红军，队员们不仅展示健康、活泼、阳光、自信的精神风貌，培养了团队合作的意识，更是让爱得到延续，让爱成为一种习惯。
2017年，学校牵手市特殊教育学校，开展了主题为“牵手不相忘，编织七彩梦”结对子活动。学校的啦啦操宝贝们牵手特校新朋友，献上啦啦操吉祥物，教学啦啦操，小伙伴们在互帮互助、互爱互让中将啦啦操的正能量传递给更多的人，将公益啦啦操进行到底。
三、与“学科”相融——辐射的，也是未来的 
学校利用教学资源优势将啦啦操的运动推广变得更加灵活与高效。其一，学校通过福建省夏金名校长工作室与校3个市名师工作室，将送培送教的教研活动与送运动、送健康相结合，将啦啦操运动推广到全市各个校区，并发展到省内的漳州市、龙岩市等地区。其二，通过承办福清市首届啦啦操联赛，以公益活动展演等形式将啦啦操运动拓展到中学、职高、职专、大学。其三，啦啦操运动不局限于象牙塔内，学校还以康乐家园的退休职工为突破口，将啦啦操引入到广场舞之中。至此，啦啦操运动从学生到老师、家长、市民，实现阶梯式全面铺开。
“星星之火可以燎原”，啦啦操运动的普及，为全市阳光体育运动的进一步开展提供了良好的契机，对全民健身运动的开展起到积极促进的作用，必将进一步推动全省学校体育工作尤其是啦啦操项目的广泛深入发展。
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