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全 国 啦 啦 操 委 员 会

关于“中国啦啦操导师团队”特训班的补充通知

一、培训时间：2014 年 8 月 4 日—8月 8 日

二、培训地点：南京职工疗养院（南京市江宁区牛首大道 1号）

三、乘车路线：

（一）禄口国际机场：

乘坐地铁机场线(禄口机场上,吉印大道下,4 站)，换乘公交

东谷线(晨光股份上,千盛农庄下,17 站)，下车向西南 400 米。

（二）南京南站：

乘坐地铁 1号线(南京南站上,天隆寺 2号口出,3 站)，换乘公

交雨谷线(石子岗上,千盛农庄下,17 站)，下车向南 50 米。

（三）南京火车站：

乘坐地铁 1号线(南京站上,安德门 2号口出,9 站)，换乘公交

雨谷线(安德门地铁站上,千盛农庄下,18 站)，下车向南 50 米。
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四、缴费：现场缴费；如需汇款，请保留凭证，缴费账号如下：

账户名称：南京壹叁零体育艺术进修学校

账 号：10 1110 0104 0007 506

开 户 行：中国农业银行四牌楼支行

行 号：1033 0101 1107

全国啦啦操委员会

2014 年 7 月 23 日
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附件 1:培训日程表

日期 时间 项目 地点

8 月 4 日

14:00-17:00 报到办理入住 南京职工疗养院

17:00-18:00 晚 餐 酒店鸿禧餐厅

18:00 休 息 各自房间

8月 5日

07:30-08:30 早 餐 酒店千禧餐厅

09:00-09:30 开班典礼 1号会议室

09:30-11:30 理论课 1号会议室

11:30-12:30 午 餐 酒店鸿禧餐厅

12:30-14:00 午 休 各自房间

14:00-17:00 技术课（1） 羽毛球馆

17:00-18:00 晚 餐 酒店鸿禧餐厅

18:00-19:30 休 息 各自房间

19:30-21:00 全体会议 1号会议室

8月 6日

8:00-9:00 早 餐 酒店千禧餐厅

9:00-11:30 技术课（2） 羽毛球馆

11:30-12：30 午 餐 酒店鸿禧餐厅

12:30-14:00 午 休 各自房间

14:00-17:00 技术考核（1） 羽毛球馆

17：00-18:00 晚 餐 酒店鸿禧餐厅

18:00 休 息 各自房间

8月 7日

8:00-9:00 早 餐 酒店千禧餐厅

9:00-11:30 技术考核（2） 羽毛球馆

11:30-12：:30 午 餐 酒店鸿禧餐厅

12:30-14:00 午 休 各自房间

14:00-16:00 理论考试 1号会议室

16:00-17：00 结业典礼 1号会议室

17：00-18:00 晚 餐 酒店鸿禧餐厅

18:00 休 息 各自房间

8月 8日

8:00-9:00 早 餐 酒店千禧餐厅

10:30-11:00 退 房 酒店前台

11:30-12：30 午 餐 酒店鸿禧餐厅

12:30 离 会
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附件 2：入住酒店---南京职工疗养院设施

豪华单人间 豪华双人间

羽毛球馆 健身房

游泳馆 乒乓球室

餐厅 会议楼大厅


