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中国啦啦操导师团队选拔日程表 

 

 上  午 下  午 晚  上 

第一天 —— 14:00-17:00 报到 机  动 

第二天 

09:00-10:00 开班典礼 

10:00-11:30 理论课程教学要点 

及政策支持解读 

11:30-12:00 考核办法介绍 

14:00-14:30 热身及分组 

14:30-15:20 花球教学展示与交流 

15:30-16:20 街舞教学展示与交流 

16:30-17:30 团队文化建设与拉伸 

            自  习    

（若对规则有任何疑问，21:00 前

以短信形式提交，大会统一解答） 

孙  茜  18652991157 

寇  磊  18551717417 

第三天 

09:00-09:20 热身及分组 

09:20-10:20 爵士教学展示与交流 

10:30-11:30 技巧教学展示与交流 

14:00-17:00 技术导师考试 19:30-21:00 规则解答 

第四天 

09:00-10:30 笔试（理论、技术 

导师均参加） 

10:30-12:00 理论导师考试 

14:00-17:00 技术导师考试 机  动 

第五天 
09:00-11:30 结业典礼 

颁发证书 
离  会  

 

备注：教学展示与交流课要求：培训班指定优秀老师进行教学展示与交流，请各位老师重点关注： 

1.正确的技术风格；2.教学手段与方法；3.技术研讨。 


