
全 国 啦 啦 操 委 员 会

全国啦啦操委员会关于印发举办 2016 年

福建省啦啦操一级、二级裁判员培训班的通知

各有关单位：

为进一步推动福建省啦啦操运动的发展，加强啦啦操裁判员队伍

的建设，提升啦啦操裁判员的专业水平，为培养优秀啦啦操裁判员队

伍，更好的与全国、国际啦啦操裁判水平接轨。经全国啦啦操委员会

批准，定于2016年 6 月 27 日—29日在福建师范大学举办“2016年福

建省啦啦操一级、二级裁判员培训班”。现将有关事宜通知如下：

一、主办单位：全国啦啦操委员会

二、承办单位：福建省啦啦操委员会

三、协办单位：福建省星少年体育发展有限公司

四、培训时间及地点：

（一）时间：2016年 6月 27日—29 日

（二）地点：福建师范大学

五、培训内容：

（一）国内外啦啦操运动最新资讯；

（二）啦啦操规则及规程详细解读；

（三）啦啦操套路评分技巧与成套评分实践练习；

（四）啦啦操等级运动员测试标准及解答。

六、培训导师：



（一）全国啦啦操委员会技术委员会主任、啦啦操国际级裁判

李利

（二）中国啦啦操金牌导师、啦啦操国际级裁判 方熙嫦

七、参培资格：

（一）由各地市体育局、教育局、及各地市啦啦操委员会推荐啦

啦操骨干教师及相关人员报名参加二级裁判员培训；

（二）已具备啦啦操二级裁判员证书的老师可报名参加一级裁判

员培训；

（三）参加培训并考核通过后由国家体育总局体操运动管理中心

颁发一级、 二级啦啦操裁判员资格证书。

八、报名方式：

请有意愿参加者填写报名表（详见附件一、二））发送至福建省啦

啦操委员会专用邮箱：fjcca001@163.com

九、报名截止日：2016年 6月 26 日。

十、经费：

（一）培训费

1.参加培训并申请一级裁判员资格的教师 800 元(含规则、视

频资料、裁判证书工本费)；

2. 参加培训并申请一级裁判员资格的在校大学生（含研究生）

300元（含裁判证书工本费）；

3. 参加培训并申请二级裁判员资格的教师及学生 200（含裁判

证书工本费） 元；

4.交通、住宿等其他费用自理。

（二）请参加者认真填写报名信息后，通过银行汇入指定账户:请



在汇款单上注明“福建省啦啦操裁判员培训班+单位+姓名”，如福建

省啦啦操裁判员培训班福州市第四中学张晓玲 ；

（三）汇款截止日为 2016 年 6 月 26 日下午 18 点 ，缴费成

功后报名方可生效。

1.电汇：账户名称:袁明静

开 户 行：工商银行福州金洲支行

账 号： 6212 2614 0202 8206 628

2.支付宝、微信转账，账号：

18050279616 袁明静

联系电话：18050279616

十一、报到地址：福建师范大学（旗山校区）旗山接待中心

十二、联系人及电话：

陈老师：13328650046

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、附件：

附件一：2016 年福建省啦啦操一级裁判员培训班报名表

附件二：2016 年福建省啦啦操二级裁判员培训班报名表

附件三：2016 年福建省啦啦操一级、二级裁判员培训班日程安

排表

全国啦啦操委员会

福建省啦啦操委员会

2016年 6月 13 日



附件一：

2016年福建省啦啦操一级裁判员培训班报名表

姓 名 性 别 出生日期

一寸

彩色

相片

民 族 政治面貌 职 务

身份证号

单位名称

邮寄地址

联系电话 邮箱 微信号

QQ 号 现有裁判员证书编号

个人简历：

参加啦啦操培训情况：

执裁经历：

带队比赛经历：

备注：请申请一级裁判员的老师带好二级裁判证书复印件及2014版啦啦操竞赛规则。
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附件二

2016年福建省啦啦操二级裁判员培训班报名表

姓 名 性 别 出生日期

一寸

彩色

相片

民 族 政治面貌 职 务

身份证号

单位名称

邮寄地址

联系电话 邮箱 微信号

QQ 号

个人简历：

参加啦啦操培训情况：

执裁经历：

带队比赛经历：
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附件三：

2016年福建省啦啦操一、二级裁判员培训班

日 程 表

日期 时间 内容 负责人 地点

6月 27日 13:00－16:30 报到、发放资料
陈倩

陈婧

福建师范

大学旗山

接待中心

6月 28日

09:00-09:30 开班典礼、照相 陈显松

09:30-10:00 啦啦操的最新资讯介绍 李利

10:00-11:40
2014 版啦啦操竞赛规则总则部分

技巧啦啦操规则学习
李利

12:30-14:00 中餐、休息

14:00-16:30 技巧啦啦操实践打分练习 李利

16:45-17:30 舞蹈啦啦操规则学习 李利

7 月 3 日

09:00-10:00
啦啦操等级运动员个人能力测试

标准详细解读
方熙嫦

10:00-11:40

啦啦操规则－国内部分简介

舞蹈啦啦操－花球实践打分练习

方熙嫦

12:00-13:00 中餐、休息

13:30-14:30 理论考核 方熙嫦

15:00-16:00 实践打分考核 方熙嫦

16:00-16:30 结业典礼、颁发证书及相关材料


