附件 1：

2016 年辽宁省啦啦操一、二级裁判员培训班
日
程
表

	日期
	时间
	内容
	负责人
	地点

	5月13日
	13:00－16:30
	报到、发放资料
	高明川

应佳
	沈阳

大学

	5月14日
	09:00-09:30
	开班典礼、照相
	高明川
	

	
	09:40-10:40
	啦啦操的最新资讯介绍
	李利
	

	
	10:40-11:40
	啦啦操等级运动员个人能力测试

标准详细解读
	金晓阳
	

	
	12:30-14:00
	中餐、休息
	
	

	
	14:00-15:00
	2014版啦啦操竞赛规则总则部分
	李利
	

	
	15:00-16:30
	技巧啦啦操规则学习
	李利
	

	
	16:30-17:30
	技巧啦啦操实践打分练习
	金晓阳
	

	5月15日
	09:00-11:00
	舞蹈啦啦操－花球规则学习
	李利
	

	
	11:00-12:00
	舞蹈啦啦操－花球实践打分练习
	金晓阳
	

	
	12:00-13:00
	中餐、休息
	
	

	
	13:30-14:30
	理论考核
	金晓阳
	

	
	15:00-16:00
	实践打分考核
	金晓阳
	

	
	16:00-16:30
	结业典礼、颁发证书及相关材料
	金晓阳

高明川
	


附件2

2016 年辽宁省啦啦操一级裁判员培训班报名表
	姓
名
	
	性 别
	
	出生日期
	
	一寸 彩色

相片

	民
族
	
	政治面貌


	
	职
务
	
	

	身份证号
	
	

	单位名称
	
	

	邮寄地址
	

	联系电话
	
	邮箱
	
	微信号
	

	QQ 号
	
	现有裁判员证书编号
	

	个人简历：

	参加啦啦操培训情况：

	执裁经历：

	带队比赛经历：



备注：请申请一级裁判员的老师带好二级裁判复印件及 2014 版啦啦操竞赛规则。                                                        

附件 3
2016 年辽宁省啦啦操二级裁判员培训班报名表
	姓
名
	
	性 别
	
	出生日期
	
	一寸 彩色

相片

	民
族
	
	政治面貌
	
	职
务
	
	

	 身份证号
	
	

	单位名称
	
	

	邮寄地址
	

	联系电话
	
	邮箱
	
	微信号
	

	QQ 号
	

	个人简历：

	参加啦啦操培训情况：

	执裁经历：

	带队比赛经历：




