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广东省啦啦操委员会关于印发举办 2016 年广东省 

啦啦操一级教练员、裁判员培训班的通知 

广东省各市体育局，各市教育局，各市啦啦操委员会，各大专院校、

中小学、幼儿园、啦啦操星级俱乐部及有关单位： 

为进一步推动广东省啦啦操运动的发展，提升啦啦操运动裁判员

的专业水平，以及更好的与全国、国际裁判水平接轨，承担各项赛事

任务，经与国家体育总局体操运动管理中心同意、全国啦啦操委员会

批准，定于 2016 年 4 月 30 日—5 月 2 日举办“2016 年广东省啦啦操

一级教练员、裁判员培训班”。现将有关事宜通知如下： 

一、主办单位 

国家体育总局体操运动管理中心 

全国啦啦操委员会 

二、承办单位 

广东省体操技巧协会 

广东省啦啦操委员会 

三、协办单位 

中国啦啦操网（www.ccachina.org） 

广州花都区新华中学 

http://www.ccachina.org/
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四、培训时间及地点 

（一）时间：2016 年 4 月 30 日—5 月 2 日 

（二）地点：广州市花都区新华中学 

五、培训内容 

（一）国内外啦啦操运动最新资讯； 

（二）啦啦操规则及规程详细解读； 

（三）啦啦操套路评分技巧与成套评分实践练习； 

（四）训练方法与音乐剪辑； 

（五）技巧啦啦操与舞蹈啦啦操实践技术教学。 

 六、培训导师 

全国、广东省啦啦操委员会专家，国际级、国家级啦啦操裁判，

啦啦操金牌导师。 

七、参培人员 

（一）由各地市体育局、教育局、及各地市啦啦操委员会推荐啦

啦操骨干教师及相关人员报名参加教练员、裁判员培训； 

（二）啦啦操以及相关专业人士，社会各界啦啦操爱好者可报名

参加培训。 

八、证书申报办法 

（一）申报一级证书者须在报到时上交《一级证书申报表》（详

见附件三、四）与二级证书复印件（存档）与二级证书原件（查验）； 
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（二）参加培训并考核通过后由国家体育总局体操运动管理中心

颁发一级、二级啦啦操裁判员资格证书。 

（三）申报二级证书者无需提交材料。 

 九、报名与报到 

（一）填写报名表（详见附件二）； 

（二）缴纳相关费用（详见“十、经费”）；  

（三）将报名表与汇款回执一同发至： GDCA001@163.com； 

（四）报名截止日期：2016 年 4 月 18 日下午 18：00。 

（五）报到时间与报到地点：另行通知。 

 十、经费 

（一）体育活动费，含： 

培训费：1000 元（含资料费，教练员、裁判员考试费，证书工

本费等），在校学生凭学生证及身份证享优惠价 800 元。 

食宿费（可选）：双床标准间，500 元，含两天三餐与两晚住宿；

大床单人间，800 元，含两天三餐与两晚住宿。 

十一、缴费方法 

（一）请于报名截止前通过银行汇入指定账户，在汇款单上注明

“16 广东啦啦操培训班+单位+姓名”，如：16 广东啦啦操培训班××市×

××学校×××（姓名）。 

（二）汇款截止时间为：2016 年 4 月 18 日下午 18：00，如错



广  东  省  啦  啦  操  委  员  会 

4 

 

过报名截止时间不予受理，缴费成功后报名方可生效。 

账户名称：广东省体操技巧协会 

开 户 行：中国农业银行广州东华西支行 

账    号：4403 6201 0400 04444 

十二、联系人及电话 

咨询联系人：赵  巍  13751764669 

    食宿联系人：胡烈卫  15017581812 

汇款查询联系人：胡燕丽  15918703963 

十三、未尽事宜，另行通知。 

十四、附件 

附件一：培训班日程安排表 

附件二：报名表 

附件三：一级裁判员申报表 

附件四：一级教练员申报表 

                                          

 

广东省啦啦操委员会 

2016 年 3 月 16 日  



广  东  省  啦  啦  操  委  员  会 

5 

 

附件 1： 

2016 年啦啦操一级教练员、裁判员培训班 

日  程  表 

日期 时间 培训内容 地点 

4 月 30 日 12：00-17：00 报到 

新 

华 

中 

学 

5 月 1 日 

8:30-9:00 开班仪式 

9:00-10:00 啦啦操概论 

10:00-11:00 技巧啦啦操规则与成套评分实践练习 

11:00-12:00 舞蹈啦啦操规则与成套评分实践练习 

14:30-17:30 舞蹈啦啦操技术教学与训练方法介绍 

19:00-20:30 音乐剪辑技巧与实践 

5 月 2 日 

8:30-11:00 技巧啦啦操技术教学与训练方法介绍 

11:00-12:00 复习 

14:00-14:45 理论考试 

15:00-17:00 技术考试 

17:30-18:30 结业典礼 

 

 


