
2015 年-2016 年全国啦啦操竞赛规程主要变更
汇总

一、竞赛组别的变化
（一）在 2015 年全国啦啦操锦标赛和冠军赛中，只设幼儿园

组、小学组、初中组、高中组、大学（成年）组和俱乐部组；
（二）在 2015-2016 年全国啦啦操联赛分站赛和联赛总决赛

中，俱乐部组按年龄分为俱乐部甲组（3-6 周岁）、俱乐部乙组（7-12
周岁）、俱乐部丙组（13-17 周岁）和俱乐部丁组（18-35 周岁）。

二、竞赛项目的变化
（一）在 2015 年全国啦啦操锦标赛和冠军赛中：
1.取消所有规定动作竞赛项目，只设自选动作竞赛项目；
2.取消爵士、双人和小团体项目，只设混合集体技巧啦啦操

自选动作、全女集体技巧啦啦操自选动作、集体花球舞蹈啦啦操
自选动作和集体街舞舞蹈啦啦操自选动作。

三、参赛资格的变化
在 2015-2016 年全国啦啦操联赛分站赛和联赛总决赛中，只

有注册的俱乐部会员单位（或个人）才有资格参加俱乐部组的比
赛，俱乐部组比赛将设立奖金，详见补充通知；总决赛的中国明
星啦啦操队争霸赛仅在俱乐部参赛队中角逐，中国明星技巧啦啦
操队为集体技巧啦啦操精英级和超级两个级别总体成绩排名前四
名；中国明星舞蹈啦啦操队为集体舞蹈啦啦操总体成绩排名前四
名。

四、参赛人数和时间的变化
在 2015 年全国啦啦操锦标赛和冠军赛中，集体舞蹈啦啦操自

选动作：16-24 人，成套音乐时间 2 分 30 秒；集体技巧啦啦操
自选动作：16-24 人，成套音乐时间 2分 30 秒；高中组和大学（成
年）组比赛成套动作前．．．．．必须有 30 秒口号。

五、竞赛办法的变化
（一）2015 年全国啦啦操锦标赛、冠军赛以及 2015-2016 年

全国啦啦操联赛总决赛的竞赛赛制改为分预赛和决赛，预赛出场
顺序由组委会赛前抽签决定，决赛采用倒序形式出场，详见补充
通知；

（二）在 2015-2016 年全国啦啦操联赛总决赛中，所有项目
比赛中特别增加公益活动展播视频评选环节，时间为 30 秒，公益
得分最高分 20 分，计入最后成绩（即成套动作最终得分+公益视



频得分）；
（三）2015-2016 年全国啦啦操联赛总决赛团体奖项成绩计算

办法修改为：
1.幼儿园组及俱乐部甲组：集体舞蹈啦啦操和全国校园课间

啦啦操两个项目的成绩之和为团体总分（分别取每项最高分），得
分高者名次列前；

2.小学组及俱乐部乙组：集体技巧啦啦操、集体舞蹈啦啦操
和全国校园课间啦啦操三个项目的成绩之和为团体总分（分别取
每项最高分），得分高者名次列前；

3.中学组及俱乐部丙组：集体技巧啦啦操、集体舞蹈啦啦操
和全国校园课间啦啦操三个项目的成绩之和为团体总分（分别取
每项最高分），得分高者名次列前；

4.大学组及俱乐部丁组：集体技巧啦啦操、集体舞蹈啦啦操、
小团体技巧或双人技巧（二选一）三个项目的成绩之和为团体总
分（分别取每项最高分），得分高者名次列前。

六、录取名次与奖励的变化
（一）2015-2016 年全国啦啦操联赛总决赛中：录取前八名并

颁发证书，各组别各单项获得前三名的队伍颁发奖杯和奖牌，八
名之后颁发优胜奖证书；

（二）2015 年全国啦啦操锦标赛和冠军赛中：
1.录取前八名并颁发证书，各组别各单项获得前三名的队伍

颁发奖杯，八名之后颁发优胜奖证书；
2.各组别各单项前三名参赛队的教练员获得“优秀教练员奖”；
3.各组别各单项前八名的参赛队，将有资格代表中国参加国

际啦啦操赛事，且第一名的参赛队将有资格代表中国参加啦啦操
世界锦标赛；

（三）2015-2016 年全国啦啦操联赛分站赛中：
1.各组别各单项不足 4 支队伍，只颁发证书；各组别各单项

4-8 支队伍，根据比赛成绩颁发获奖证书，冠军颁发奖杯；各组别
各单项超过 8 支队伍，只录取前八名，颁发获奖证书，冠军颁发
奖杯，八名之后颁发优胜奖证书；

2.全国校园课间操啦啦操比赛分站前三名有资格参加
2015-2016 年“全国校园课间操啦啦操大赛”总决赛（各学校限
报 1 队）。

七、运动员赛事管理费的变化
（一）在 2015-2016 年全国啦啦操联赛分站赛和总决赛中，



运动员赛事管理费为 60 元/人/项，每名运动员限报两项，兼报两
项的运动员赛事管理费为 100 元/人，替补运动员正常缴费；

（二）在 2015 年全国啦啦操锦标赛和冠军赛中，运动员赛事
管理费为 100 元/人/项，每名运动员限报两项，替补运动员正常
缴费（如：一名队员报名两个项目，需缴赛事管理费 200 元）。


