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全 国 啦 啦 操 委 员 会 
 

体啦字〔2014〕027 号 

 
全国啦啦操委员会关于印发 

2014年中国（南京）啦啦操公开赛的通知 
 

各有关单位： 

2014年中国（南京）啦啦操公开赛将于12月12-16日在南京工
业大学体育馆（浦口校区）举行，现将有关事宜通知如下： 

一、主办单位： 

国家体育总局体操运动管理中心 
南京市人民政府 

二、承办单位： 

南京市体育局 
三、协办单位： 

    南京工业大学 

南京市健美健美操运动协会 
南京新恒鼎体育推广有限公司 

南京啦啦体育文化发展有限公司 

四、媒体支持 
中央电视台五频道 

中国教育电视台 

中国教育报刊社 
土豆网 

腾讯网 

中国啦啦操网（www.ccachina.org） 
五、比赛时间、地点： 

（一）比赛时间：2014年12月12-16日； 

（二）比赛地点：南京工业大学体育馆（浦口校区）。 
六、参加队伍： 

中国、美国、法国、德国、日本、韩国、澳大利亚、泰国、

朝鲜、新加坡、俄罗斯、越南、马来西亚和中华台北等国家及地
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区啦啦操代表队。 
七、竞赛项目： 

    （一）技巧啦啦操： 

1.混合双人配合技巧  
2.全女生配合技巧（4-5人） 

3.精英组混合集体技巧（8-24人） 

4.精英组全女生集体技巧（8-24人） 
    5.超级组混合集体技巧（8-24人） 

6.超级组全女生集体技巧（8-24人） 

7.中学组混合集体技巧（8-24人） 
8.小学组混合集体技巧（8-24人） 

（二）舞蹈啦啦操： 

1.公开组集体街舞（8-24人） 
2.公开组集体爵士（8-24人） 

3.公开组集体花球（8-24人） 

4.中学组集体花球（8-24人） 
5.小学组集体花球（8-24人） 

八、项目要求： 

（一）集体技巧啦啦操： 
1.级别： 

（1）精英组：将依据ICU精英组、等同于IASF5级组级别规则

执行； 
（2）超级组：将依据ICU超级组、等同于IASF6级组级别规则

执行； 

（3）中学组：等同于IASF4级组级别规则执行； 
（4）小学组：等同于IASF2级（限制级）组级别规则执行； 

2.人数： 

（1）运动员最少8人，最多24人； 
（2）在比赛过程中，不允许替换运动员，并且人数保持相同； 

3.年龄： 

（1）精英组：比赛当天，保证每名运动员年龄为14岁或以上； 
（2）超级组：比赛当天，保证每名运动员年龄为15岁或以上； 

（3）中学组：比赛当天，保证每名运动员年龄为13岁或以上； 

（4）小学组：比赛当天，保证每名运动员年龄为13岁或以下； 
4.成套时间： 
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（1）口号部分：放在成套的开头，建议时间为不超过30秒； 
（2）音乐部分：2分25-30秒； 

（二）混合双人及全女生配合技巧啦啦操： 

1.级别： 
小团体技巧将依据ICU超级组、等同于IASF6级组级别规则执

行； 

2.人数： 
    （1）全女生配合技巧：女运动员最少4人，最多5人； 

    （2）混合双人配合技巧：2名运动员（1名底座，1名尖子），

和1名仅作为保护的保护员； 
    （3）在比赛过程中，不允许替换运动员，并且人数保持相同； 

3.年龄： 

在比赛当天，保证每名运动员年龄为15岁或以上； 
    4.成套时间： 

55-60秒，成套表演需要伴随音乐； 

5.成套限制： 
（1）不允许出现金字塔和道具； 

（2）舞蹈、口号、翻腾和跳跃没有加分； 

（3）在成套过程中，只允许出现一组底座与尖子，且不允许
更换尖子； 

（4）在成套过程中，不允许更换尖子； 

（三）集体舞蹈啦啦操： 
1.定义： 

（1）街舞：在完成、风格、创新性、身体的控制、节奏、均

匀性和音乐的诠释上的重点是采用街头风格影响动作和节奏。另
一个额外目标是尽量集体完成动作，如跳跃、FREEZE动作和其他

技巧动作； 

（2）爵士：采用爵士风格的动作和组合，队形变化、团队完
成和技术要素。重点是在正确的技术完成、延展、控制、身体位

置、动作的风格和连续性，以及团队均匀性； 

（3）花球：重点是正确的技术完成，视觉效果，创新性，舞
台效果和团队均匀性。手持花球的动作使用要占到成套的

80%-100%。这种风格的成套动作重要的特点时一致性和视觉效果，

干净和精确的动作，有力的花球技术，舞蹈技术要素和舞蹈风格
的配合。视觉效果包含高度变化，团队完成，队形变化，和不同
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颜色花球组合的使用，等等。 
2.人数： 

    （1）运动员最少8人，最多24人； 

（2）在比赛过程中，不允许替换运动员，并且人数保持相同； 
3.年龄： 

（1）公开组：比赛当天，保证每名运动员年龄为14岁或以上； 

（2）中学组：比赛当天，保证每名运动员年龄为13岁或以上； 
（3）小学组：比赛当天，保证每名运动员年龄为13岁或以下； 

4.成套时间：2分25-30秒。 

九、参赛资格： 
    2013 年、2014 年由国家体育总局主办的各类全国啦啦操赛事

的各单项冠军队伍有资格申报，并经国家体育总局选派； 

    十、场地： 
场地大小为14米×14米，场地为啦啦操专用地垫。参赛队在

比赛过程中出界将不被处罚。 

十一、报名与报到：    
（一）报名方式： 

1.预报名：请认真填写参赛预报名报表（附件1），于2014年

11月 15日前将参赛预报名报表发至全国啦啦操专用邮箱
13016990000@163.com；逾期报名，不予受理； 

2.正式报名：经国家体育总局审核通过后，工作人员将通知

进行相关注册报名，上传全队合影相片，比赛音乐及运动员身份
证号码等信息；  

（三）报到时间和地点： 

    1.报到时间：2014年12月12日； 
2.报到地点：待定； 

（四）赛事组委会相关联系人： 

1.综合部：孙  茜  18652991157； 
2.竞赛部：寇  磊  18551717417； 

3.赛事咨询邮箱：13016990000@163.com； 

4.中国啦啦操网：www.ccachina.org； 
5.微信服务号：中国啦啦操官方新闻（微信号：ccachina001）； 

6.微信订阅号：中国啦啦操官方新闻（微信号：ccachina002）； 

7.腾讯微博：中国啦啦操官方新闻； 
最新赛事信息及其他事宜将会在网站，微信、微博上同时公

mailto:13016990000@163.com�
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布，敬请留意。 
十二、经费： 

（一）每名运动员需缴纳赛事管理费500元（包括替补运动

员）； 
（二）参赛队伍差旅费、食宿费自理，食宿标准：三星酒店

标间（两晚）400 元/人，单间（两晚）600 元/人；五星酒店标间

（两晚）960 元/人，单间（两晚）1160 元/人；如有少数民族忌
口等情况请提前告知组委会； 

（三）参赛费付款方式：请各队在提交报名表同时将参赛费

用汇入指定账户，并于汇款单上注明参加赛区及学校名称（例：
公开赛**大学） 

账户名称：南京啦啦体育文化发展有限公司 

    账    号：4301 0182 0910 0108 559 
开 户 行：中国工商银行城西支行营业部 

行    号：1023 0100 0559 

十二、未尽事宜，另行通知。 
 
 
 

全国啦啦操委员会 

                                          2014年9月14日 

CCA 公开赛微信群 

比赛相关信息将在此群发
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附件1： 

2014年中国(南京)啦啦操公开赛参赛预报名表 

 

 

    请认真填写，并于2014年11月15日前将参赛预报名报表发至

邮箱13016990000@163.com；逾期报名，不予受理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

联系人  联系方式  

E-mail  微信号  

参赛单位  

参加项目  

获得资格所参加的

赛事名称及名次 
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