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全国啦啦操赛事积分管理办法 
    
    一、积分简介 

全国啦啦操赛事积分管理办法在参照国际评价标准与国内其

它赛事的通用办法，征求基层老师意见后，经报请国家体育总局
体操运动管理中心同意，正式在中国啦啦操网发布并全面实施。

有利于调动全民参与啦啦操运动的积极性，有利于中国啦啦操运

动在公正、公平、公开的原则下健康发展。 
二、积分规则 

（一）各单位积分每年度更新一次，从高向低排列，并在中

国啦啦操网上发布； 
（二）赛事积分管理办法只针对由国家体育总局体操运动管

理中心主办的全国啦啦操联赛（含分站赛、总决赛）、锦标赛、冠

军赛、公开赛等国内赛事，及由国家体育总局体操运动管理中心
统一组织派队前往的世界级赛事，具体赛事积分管理办法如下： 

1. 全国啦啦操联赛分站赛： 

各组别第一名积 8 分，第二名积 7 分，第三名积 6 分，第四
名积 5 分，第五名积 4 分，第六名积 3 分，第七名积 2 分，第八

名积 1分，其它名次不积分； 

2. 全国啦啦操锦标赛、全国啦啦操冠军赛： 
各组别第一名积 16 分，第二名积 14 分，第三名积 12 分，第

四名积 10 分，第五名积 8 分，第六名积 6 分，第七名积 4 分，第

八名积 2 分，其它名次不积分； 
3.全国啦啦操联赛总决赛： 

各组别第一名积 24 分，第二名积 21 分，第三名积 18 分，第

四名积 15 分，第五名积 12 分，第六名积 9 分，第七名积 6 分，
第八名积 3分。其它名次不积分； 

4.中国啦啦操公开赛： 

各组别第一名积 32 分，第二名积 28 分，第三名积 24 分，第
四名积 20 分，第五名积 16 分，第六名积 12 分，第七名积 8 分，



第八名积 4分。其它名次不积分； 

5.各洲级国际赛、大学生世锦赛及中学生世锦赛： 

各组别级别参赛队伍获 10 本基本分，另各组别级别第一名积
32 分，第二名积 28 分，第三名积 24 分，第四名积 20 分，第五名

积 16 分，第六名积 12 分，第七名积 8 分，第八名积 4 分。其它

名次不积分； 
6.世界啦啦操锦标赛： 

各组别级别参赛队伍获 20 本基本分，另各组别级别第一名积

40 分，第二名积 35 分，第三名积 30 分，第四名积 25 分，第五名
积 20 分，第六名积 15 分，第七名积 10 分，第八名积 5 分。其它

名次不积分； 

（三）各单位同一比赛积分，只选取其最好成绩换算积分； 
（四）各单位不论参赛队伍多少，只选取一支队伍一个最好

成绩换算积分； 

（五）单位可以是学校、企事业、社会团体、社会俱乐部等，
也可以是中国境内自由组织的队伍。 

    本积分管理办法自 2014 年 1月 1 日起试行，解释权归全国啦

啦操委员会。 

     

 

                                         

                                    全国啦啦操委员会 

                                         2014 年 1 月 1 日 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 


