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附件二：

2016年中国啦啦操导师团特训班日程安排表

日期 主要内容 备注

7月 19 日
13:30-17:30 报到

17:30-18:30 晚餐

7月 20 日

07:00-08:00 早餐

09:00-09:30 开班典礼

09:30-11:30 2014 版啦啦操竞赛规则解读及发展导向

12:00-13:00 午餐

14:00-17:00 舞蹈啦啦操教学方法介绍及研讨

18:00-19:00 晚餐

19:30-21:00 全体参训人员《2014 版啦啦操竞赛规则》考试

7月 21 日

07:00-08:00 早餐

09:00-12:00

技巧啦啦操教学方法介绍及研讨

啦啦操理论导师分组实践考试

12:00-13:00 午餐

14:00-18:00 啦啦操技术导师分组抽签考试

18:00-19:00 晚餐

7月 22 日

07:00-08:00 早餐

09:30-11:00 结营仪式、颁发导师证书

11:30-12:30 午餐

12:30 以后 离会


