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全国啦啦操委员会关于印发“啦啦操

四好运动员”评选办法的通知

各有关单位：

为贯彻落实《体育强国建设纲要》和《国家中长期教育改

革和发展规划纲要(2010-2020 年)》的文件精神，大力弘扬“啦

啦操四好运动员”的精神，引导培养啦啦操运动员以成为健全

人格的社会人和成为社会精英人才为目标，现推出“啦啦操四

好运动员”评选办法。

一、主办单位：

国家体育总局体操运动管理中心

二、承办单位：

全国啦啦操委员会

三、评选范围和对象：

在全国啦啦操俱乐部（含校园啦啦操星级俱乐部和全国啦

啦操培训考级中心/点）注册的啦啦操运动员。

四、评选标准及名额：

评选分为“啦啦操四好运动员”和“全国百佳啦啦操四好

运动员”，具体办法如下：

（一）“啦啦操四好运动员”

1.申报时间：已建设完成的全国啦啦操俱乐部，可在报名

参加全国啦啦操赛事的同时，进行网上申报；

2.申报流程：已建设完成的全国啦啦操俱乐部内有意愿申
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报者，按《“啦啦操四好运动员”评选标准》（详见附件一）

完成评分；得分高于 60 分，经过俱乐部 2/3 以上会员民主投票，

超过半数且在本俱乐部公示 5 天无争议的候选运动员（凡有违

反俱乐部和学校相关规定查证属实的，取消推荐资格），方可

将相关材料上传至中国啦啦操官网：www.ccachina.net，全国

啦啦操委员会根据评选标准对候选运动员进行审批；

3.评审时间：全国啦啦操委员会将根据网上提交的申请材

料进行评审、公示，对没有争议的候选运动员正式授予“啦啦

操四好运动员”称号；

4.表彰及发放办法：

（1）全国啦啦操委员会将根据评审结果，在全国啦啦操赛

事中，向获奖运动员颁发“啦啦操四好运动员”荣誉徽章及证

书；

（2）各俱乐部（或考级中心/考级点）可结合本部（中心/

点）举行活动时，对“啦啦操四好运动员”进行表彰；

5.名额分配：

在一次全国啦啦操比赛中，每个俱乐部可申请 1 名“啦啦

操四好运动员”；各俱乐部每年的总名额详见《“啦啦操四好

运动员”评选名额分配表》（附件二）；

（二）“全国百佳啦啦操四好运动员”

1.申报条件：已获得“啦啦操四好运动员”称号的个人；

2.申报时间：每年 11-12 月；

3.评选标准：详见《“全国百佳啦啦操四好运动员”评分
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表》（附件三）；

4.申报流程：所有参评的全国“啦啦操四好运动员”须在

规定时间内将《“全国百佳啦啦操四好运动员”评分表》及相

关材料上传至指定邮箱：ccachina005@163.com；

5.评审时间：次年 1-2 月；

6.表彰与资格取消：

（1）评选后在每年的中国啦啦操文化节（3 月 31 日）进行

表彰；

（2）所有获奖运动员将获得“全国百佳啦啦操四好运动员”

荣誉徽章、证书及奖杯；

（3）凡有违反学校和俱乐部等相关规定性质恶劣者，一旦

查证属实，将取消“啦啦操四好运动员”和“全国百佳啦啦操

四好运动员”称号，并收回相关徽章、证书和奖杯。

五、联系方式：

韩 林 15380873697（俱乐部）

段 雪 18020182786（考级中心/点）

孙桂红 18020182797（全国百佳评选）

全国啦啦操委员会

2019 年 9 月 16 日
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附件一：

“啦啦操四好运动员”评选标准

市 区（县） 单位： 学生姓名： 教练： 时间： 年 月 日

一级指标 分值 二级指标 最高分 评分细则 评分人

品德好 20

爱国爱家乡 3
1. 以饱满的热情颂唱国歌并学会一首家乡民歌，并集体演唱，计 2分

2. 有强烈的社会责任感，并能将自己的爱国情感、责任感转化为实际行动，计 1分
俱乐部

热爱劳动 3

1. 勤做家务，计 1分 家庭

2. 积极参与校园劳动，自觉维护校园内的环境卫生，计 1分 学校

3. 积极参与啦啦操俱乐部劳动，训练用品摆放整齐，计 1分 俱乐部

团队和谐 3

1. 积极参与团队文化建设活动，热爱团队文化，注重团队荣誉，计 1.5 分 俱乐部

2. 集体观念强，与同学友好相处，善于帮助同学、关心同学，乐于为他人服务，计

1.5 分
学校

尊重师长 3
尊敬长辈，体贴家长，理解老师，关心邻里，善于和父母师长交流，听从师长的教导，

最高计 3分
学校

行为习惯 3

1. 仪表整洁、举止文明、诚实守信，计 1分

2. 有良好的生活习惯，学习料理自己的生活，生活有规律，按时作息，计 1分

3. 爱惜粮食和学习、生活用品。爱惜劳动成果，勤俭节约，不比吃穿，不乱花钱，

计 1分

学校

社会公益活动 5 做一次社会公益活动，计 5分 俱乐部
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学习好 20

学习态度 3

1. 课堂表现优秀，作业书写工整，课本、作业本保持整洁，计 1分

2. 善于自学，善于提出问题，能独立思考，计 1分

3. 以认真的态度上好每一节课，完成好每一次作业，计 1分

学校

学习成绩 5 学业成绩优秀，各学科全面发展，最高计 5分 学校

学习成果

（可累计得分，

最高计 12 分）

12

获得国际级文化、艺术、科技、信息技术等各类奖励，计 10 分/次

相关单位颁发的资

质证书

获得国家级文化、艺术、科技、信息技术等各类奖励，计 8分/次

获得省级文化、艺术、科技、信息技术等各类奖励，计 6分/次

该学年获得市级文化、艺术、科技、信息技术等各类奖励，计 4分/次

获得区级文化、艺术、科技、信息技术等各类奖励，计 2分/次

获得校级文化、艺术、科技、信息技术等各类奖励（一年内），计 1分/次

气质好 20

形象 5 完成形象气质课程并达到标准
俱乐部

礼仪 5 完成礼仪气质课程并达到标准

自我宣传 2 学生和家长在各媒体（如朋友圈等）宣传参与啦啦操活动，计 2分 家庭

总体评价 8 教练员对于候选运动员的阶段性综合评价，计 8分 俱乐部

技术好 20

考级 6 通过七彩星级或者技术等级的级别，计 0.5 分/级，累计不得超过 6分 俱乐部

啦啦操比赛

（以单次比赛成

绩取此项最高

分，不累计）

10

参加由 CCA 组织的啦啦操世锦赛，第 1-3 名计 10 分，第 4-8 名计 9分，第 9名及以

下，计 8分
俱乐部

参加由 CCA 组织的除世锦赛外的其他啦啦操国际赛事，前 3名依次得分 10 分、9分、

8分，第 4名及以下，计 6分
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参加 CCA 组织的全国啦啦操联赛总决赛、全国啦啦操锦标赛、全国啦啦操冠军赛、全

国啦啦操大奖赛、中国啦啦操精英赛，前 6名依次得分 8分、7分、6分、5分、4分、

3分，第 7名及以下，计 2分

参加 CCA 组织的全国啦啦操联赛分站赛、中国（城市）少儿啦啦操精英赛，前 3名依

次得分 6分、5分、4分，第 4名及以下，计 3 分

参加省级的啦啦操赛事，前 3名依次得分 4分、3分、2分，第 4名及以下 计 1分

参加市级的啦啦操赛事，前 3名依次得分 3分、2分、1分，第 4名及以下不计分

展示表演 4 随队参与市级及以上活动或赛事的展演，计 2分/次，共计 4分 俱乐部

小计得分（80 分）：

投票得分（20 分）： 总分（100 分）： 签名：

注：1.此评选标准满分为 100 分，其中 80 分为四好各项评分，20 分为俱乐部成员投票得分，具体如下：候选运动员所在俱乐部全体成员 90%-100%投票通

过，计 20 分；80%-89%投票通过，计 16 分；70%-79%投票通过，计 12 分；60%-69%投票通过，计 8分；50%-59%投票通过，计 4分；投票通过率不足 50%，

不予计分；

2.此评选标准为教练员、班主任及家长三方共同参与评分，家长及班主任联回执填写完毕后统一交给教练员核算总分；

3.建议以学期为单位进行评选，须按照啦啦操等级运动员培养教材中的四好课程完成情况，学期末予以综合评分。
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“啦啦操四好运动员”评选标准回执单（家庭联）

一级指标 二级指标 最高分值 得分

品德好 热爱劳动 1

学习好 学习成果（须附证明材料） 12

气质好 自我宣传 2

小计得分（15分）： 学生姓名： 签名：

“啦啦操四好运动员”评选标准回执单（学校联）

一级指标 二级指标 最高分值 得分

品德好

热爱劳动 1

团队和谐 1.5

尊重师长 3

行为习惯 3

学习好
学习态度 3

学习成绩 5

小计得分（16.5 分）： 学生姓名： 学校盖章：
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附件二：

“啦啦操四好运动员”评选名额分配表

单位性质 评选名额 备注

一星啦啦操俱乐部 1名/年

在一次全国啦啦操比赛中，每个俱乐部可申请 1

名“啦啦操四好运动员”，计入各俱乐部每年的

总名额。

二星啦啦操俱乐部 2名/年

三星啦啦操俱乐部 4名/年

四星啦啦操俱乐部 6名/年

五星啦啦操俱乐部 8名/年

全国啦啦操培训考级点 4名/年

全国啦啦操培训考级中心 8名/年
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附件三：

“全国百佳啦啦操四好运动员”评分表

市 区（县） 单位： 学生姓名： 教练： 时间： 年 月 日

一级指标 分值 二级指标 最高分 评分细则 得分

品德好 20 —— —— 以《“啦啦操四好运动员”评选标准》品德得分为准

学习好 20

学习态度 3

1. 课堂表现优秀，作业书写工整，课本、作业本保持整洁，计 1分

2. 善于自学，善于提出问题，能独立思考，计 1分

3. 以认真的态度上好每一节课，完成好每一次作业，计 1分

学习成绩 5 学业成绩优秀，各学科全面发展，最高计 5分

学习成果

（可累计得

分，最高计 12

分）

12

获得国际级文化、艺术、科技、信息技术等各类奖励，计 10 分/次

获得国家级文化、艺术、科技、信息技术等各类奖励，计 8分/次

获得省级文化、艺术、科技、信息技术等各类奖励，计 6分/次

该学年获得市级文化、艺术、科技、信息技术等各类奖励，计 4分/次

获得区级文化、艺术、科技、信息技术等各类奖励，计 2分/次

获得校级文化、艺术、科技、信息技术等各类奖励（一年内），计 1分/次

气质好 20 —— ——
根据上传的 30 秒啦啦操套路视频所体现的啦啦操运动员的整体形象气质评分：优秀

15-20 分，良好：10-15 分，一般：5-10 分，较差：0-5 分

技术好 20
考级 6 通过七彩星级或者技术等级的级别，计 0.5 分/级，累计不得超过 6分

啦啦操比赛 10 参加由 CCA 组织的啦啦操世锦赛，第 1-3 名计 10 分，第 4-8 名计 9分，第 9名及以下，
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（以单次比赛

成绩取此项最

高分，不累计）

计 8分

参加由 CCA 组织的除世锦赛外的其他啦啦操国际赛事，前 3名依次得分 10 分、9分、8

分，第 4名及以下，计 6分

参加 CCA 组织的全国啦啦操联赛总决赛、全国啦啦操锦标赛、全国啦啦操冠军赛、全国

啦啦操大奖赛、中国啦啦操精英赛，前 6名依次得分 8分、7分、6分、5分、4分、3

分，第 7名及以下，计 2分

参加 CCA 组织的全国啦啦操联赛分站赛、中国（城市）少儿啦啦操精英赛，前 3名依次

得分 6分、5分、4分，第 4名及以下，计 3分

参加省级的啦啦操赛事，前 3名依次得分 4分、3分、2分，第 4名及以下 计 1分

参加市级的啦啦操赛事，前 3名依次得分 3分、2分、1分，第 4名及以下不计分

展示表演 4 随队参与市级及以上活动或赛事的展演，计 2分/次，共计 4分

小计得分（80 分）：

线上投票得分（20 分）： 总分（100 分）： 签名：

注：1.此评选标准满分为 100 分，其中 80 分为四好各项评分，20 分为线上投票得分，具体如下：投票排名第 1-10 名，计 20 分；第 11-20

名，计 18 分；第 21-30 名，计 16 分；第 31-40 名，计 14 分；第 41-50 名，计 12 分；第 51-100 名，计 10 分；第 100 名以下，计 8分；

2.请将相关证明事迹材料（品德好、学习好、技术好的相关证明材料为纸质证明的电子图片或扫描件，气质好的相关证明材料为 30 秒

视频）上传至指定邮箱：ccachina005@163.com

mailto:ccachina005@163.com

