
CCA常见问题汇总

少儿精英赛

1.七彩星级考级组和七彩星级自选动作是什么？有什么区别？

七彩星级考级组．．．．．．．：只有在全国啦啦操委员会网站成功注册的培训考级中心（点）才有资格报

名参赛；进行考级组合动作展示，可现场通红、橙、黄三个星级；运动员须着考级服参加；

七彩星级自选动作．．．．．．．．；在公开组和俱乐部组中分别设立；在每个组别成套中必须含有且不超过

该星级难度动作；参加七彩星级自选动作的参赛运动员限报该运动员的当前星级及下一星级

的比赛项目；未曾考级的运动员仅允许与红星级运动员组队参赛。

2.七彩星级自选动作的音乐时长是多少？

七彩星级自选动作中，红、橙、黄三个星级的成套音乐时间在 1 分至 1 分 30 秒以内；绿、

青、蓝、紫四个星级的成套音乐时间在 1 分 30 秒至 2 分以内。

3.七彩星级比赛套路对参赛人数有哪些要求？

七彩星级自选动作和七彩星级考级组比赛中设小集体组（．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．4-7．．．人）、中集体组（．．．．．．．．8-15．．．．人）．．、．

大集体组（．．．．．16-24．．．．．人）．．。

4.七彩星级比赛套路包含在一名运动员可兼报的 2项里吗？

不包含，同时兼报七彩星级比赛套路的运动员最多可兼报 3 项。


