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全国啦啦操委员会关于印发举办2019年

全国啦啦操七彩星级训练营（南宁站）

的通知

各有关单位：

为了进一步贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体

育增强青少年体质的意见》，按照《青少年体育活动计划》的

相关要求，大力发展青少年啦啦操俱乐部，提升啦啦操运动员

技术水平，加强啦啦操团队文化建设，培养“四好”啦啦操运

动员。经报请国家体育总局体操运动管理中心同意，我委员会

定于 8 月 12-16 日在广西壮族自治区南宁市举办“2019 年全国

啦啦操七彩星级训练营（南宁站）”。现将具体事宜通知如下：

一、主办单位

全国啦啦操委员会

二、承办单位

广西啦啦操委员会

广西成轩啦啦操青少年俱乐部

三、举办时间、地点：

（一）时间：8 月 12-16 日；

（二）地点：广西壮族自治区南宁市良庆区五象大道 339

号蓝波湾外围铺面 38.39 号。

四、参训学员：

（一）有一定啦啦操基础的学员：已获得啦啦操七彩星级
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运动员等级证书的学员；

（二）零基础学员：热爱啦啦操运动的 3-14 岁少儿学员。

五、课程内容：

（一）啦啦操团队文化建设；

（二）啦啦操七彩星级运动员（红、橙、黄、绿、青、蓝、

紫）考级动作组合、技术技巧、身体素质等课程教学；

（三）亲子啦啦操、看台啦啦操教学；

（四）根据参加不同学员的技术水平进行个性化、专业化

指导。

六、日程安排：

（一）培训时间：8 月 12 日 08:00 至 8 月 16 日 18:00；

（二）报到时间：

1.外地学员：8 月 11 日下午 16:00-19:00；

2.南宁本地学员：8 月 12 日 08:00-08:45；

（三）详细日程安排表另行通知。

七、导师团队：由全国啦啦操委员会选派全国啦啦操金牌

导师进行授课。

八、相关资质认证：

（一）所有全程参与培训的学员，均可获得由全国啦啦操

委员会颁发的七彩星级训练营结业证书；

（二）符合七彩星级运动员等级条件的学员可申请考取相

应级别的七彩星级运动员等级证书。

九、报名方式与相关要求：
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（一）以啦啦操俱乐部、学校或其他团体等形式由相关负

责老师组织集体报名；

（二）请相关人员于 8 月 5 日前登录中国啦啦操官方网站

（www.ccachina.net）首页“培训及会议报名专栏”，选择“2019

年七彩星级训练营（南宁站）”，按要求填写相关资料，进行

网上报名，逾期报名不予受理。

十、参营经费：

参训学员可根据自身实际情况，选择不同七彩星级课程及

收费标准，如下：

（一）标准一：1450 元/人（限蓝、紫星级课程），包含：

1.培训费；

2.2019 年啦啦操七彩星级训练营专属礼包；

3.参训学员培训期间人身意外保险；

（二）标准二：1250 元/人（限绿、青星级课程），包含：

1.培训费；

2.2019 年啦啦操七彩星级训练营专属礼包；

3.参训学员培训期间人身意外保险；

（三）标准三：950 元/人（限红、橙、黄星级课程），包

含：

1.培训费；

2.2019 年啦啦操七彩星级训练营专属礼包；

3.参训学员培训期间人身意外保险；

备注：以上收费标准不包含考级费用，考级费由考级中心
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另外收取。

十一、付款方式：

（一）在线支付：网上报名后，进入付款平台，点击“在

线付款”，通过支付宝进行付款；

（二）银行汇款：8 月 8 日前，通过银行汇入指定账户，请

在汇款单上注明“南宁站七彩星级训练营+单位+人数”，如“南

宁站七彩星级训练营中华中学 20 人”；

账户名称：南京新恒鼎会务有限公司

账 号：4301015409100191569

开 户 行：工商银行南京高新技术开发区支行营业室

（三）本次训练营不接收现场付费，缴费成功后报名方可

生效。

十二、联系方式：

（一）全国啦啦操委员会：

孙桂红：18020182797 陆 娟：15380873682

江 志：18061425796 王泽卿：18020182563

（二）：广西成轩啦啦操青少年俱乐部

何老师：18169601505

全国啦啦操委员会

2019 年 7 月 26 日


