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全国啦啦操委员会关于印发举办“我的

课间操--2019年全国课间啦啦操

创意大赛”的通知

2018 年，我委员会积极响应教育部倡议的“经典咏流传成

为校园啦啦操的配乐”，创编了三套不同风格不同难度的经典咏

流传校园大课间啦啦操示例套路，得到全国的中小学学生和幼

儿园孩子们的喜欢。为进一步推动校园大课间啦啦操活动的开

展，经报请国家体育总局体操运动管理中心的同意，我委员会

携手新浪体育共同举办“我的课间操——2019 年全国课间啦啦

操创意大赛”，具体要求如下：

一、主办单位：

国家体育总局体操运动管理中心

二、承办单位：

全国啦啦操委员会

新浪体育

三、竞赛办法：

（一）竞赛赛制：

全国课间啦啦操创意大赛分初赛和决赛两阶段，初赛为网

络评选、决赛为现场汇演；

（二）竞赛组别：

幼儿园组、小学组、初中组、高中组、公开组；

（三）赛事赛区：
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根据赛事队伍所在区域，全国分七大线上赛区，分别为：

华北、华东、东北、华中、华南、西南、西北，七大线上赛区

包括：

1.华北地区：北京，天津，河北，山西，内蒙古；

2.华东地区：上海，江苏，浙江，山东，安徽；

3.东北地区：辽宁，吉林，黑龙江；

4.华中地区：湖北，湖南，河南，江西；

5.华南地区：广东，广西，海南，福建，港澳台；

6.西南地区：四川，重庆，贵州，云南，西藏；

7.西北地区：陕西，甘肃，新疆，青海，宁夏；

（四）联系方式（工作时间 9：30-17：30）：

联系人：韩 月 18020182793（微信同号）

段 雪 18020182786（微信同号）

王乔丹 18020182785（微信同号）

（五）报名方式：

1.初赛：

（1）登录啦啦操官方网站（http://www.ccachina.net/）

“全国校园大课间推广实施单位”栏目在线申报；

（2）选择“查看申报记录”，点击“参加 2019 年全国课间

啦啦操创意大赛”，根据要求提交材料，完成报名，审核通过后

成功参赛；

（3）需准备相关材料：
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①“全国校园大课间推广实施单位”在线申报须提交的数

据及材料：大课间全景照片 1-5 张、现大课间参与人数、校长

的姓名及联系方式等；

②“2019 年全国课间啦啦操创意大赛”：新浪账号、参赛视

频、视频封面及视频内容简介 100 字以内；

2.决赛：

各赛区各组别前十名将晋级“我的课间操——2019 年全国

课间啦啦操创意大赛决赛暨展演盛典”，晋级的队伍登录 CCA 啦

啦操官方网站报名“全国课间啦啦操创意大赛决赛”后成功参

赛。

（六）参赛要求：

1.初赛：

（1）参赛资格：所有幼儿园、小学、初中、高中、社会培

训机构以学校为单位均可报名参赛；

（2）作品时长及制作规范：视频作品长度不超过 3 分钟；

（3）作品要求：不限题材风格，不限配乐类型，符合“时

尚、阳光、激情、团队”的啦啦操项目文化、充满正能量的作

品均可参赛；

（4）评选时间

评选系统上传截止时间：6 月 1 日至 8 月 31 日 24：00；

投票开放时间：9 月 1 日 00：00；

投票截止时间：11 月 10 日 24：00；
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（5）评选办法：

①以网络投票票数加权专家评分为优胜排序，各赛区各组

别前十名获得参加全国总决赛资格；

②2018-2019 年全国啦啦操联赛总决赛各项目各组别的冠

军队伍获得参加全国总决赛资格；

（6）其他说明：

严禁舞弊与刷票行为，一经发现异常数据，主办方有权要

求参赛队伍做出说明，并有最终裁判权力；

2.决赛：

（1）参赛资格：七大线上赛区五个组别的前十名及组委会

推荐的直通队伍，可获得全国总决赛资格。总决赛竞赛办法另

行通知。

（2）比赛时间：12 月 16-22 日；

（3）比赛地点：山东省日照市；

（4）媒体支持：新浪网、新浪微博联合多家电视台对赛事

进行现场直播；

（5）评选办法：

参赛队伍依据组别进行现场竞赛，根据现场评委评分和赛

事直播点赞加权，依据成绩排序优胜。

四、录取名次与奖励：

（一）初赛：

1.所有参赛队伍可获得由国家体育总局体操运动管理中心
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颁发的 “全国校园大课间啦啦操推广实施单位”和“全国校园

大课间啦啦操推广先进个人”荣誉称号；

2.各赛区各组别前十名将获得“我的课间操——2019 年全

国课间啦啦操创意大赛决赛暨汇演盛典”资格；

3.优秀作品和代表队可获得新浪体育及新浪教育等媒体宣

传；

（二）决赛：

1.各组别根据 2：2：3：3 录取特等奖、一等奖、二等奖和

三等奖，特等奖颁发奖杯和证书，其余将其颁发证书；

2.主办方为优秀代表队制作专访纪录片，面向全国推广。

五、未尽事宜，另行通知。

六、本规程解释权属组委会。

全国啦啦操委员会

2019年5月28日


