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Part 1

资质说明



1-1 主办单位

全球
领先

导师
强大

组织
高效

更高！
更强！

ICU全球啦啦操官方管
理组织，l联合UDA在
116个国家推广培训啦
啦操项目。培育了全球
领先的美国、日本、澳
大利亚等国家队。

连续20余年的办班经验，
高效的组织每年都吸引20
多个国家的2000+运动员
和200+教练员学习，其中
包括明尼苏达大学、肯塔
基大学的全美知名大学。

汇集全美最高水平的
导师团队，及多届美
国国家队教练。除系
统的技术训练和成套
教学外，还开展私教
课进行针对性教学。

全美最高水平的啦啦操
训练营。真正的、高难
度、强密度，在实践和
教学中不断提升运动及
教学技能。

国际啦啦操联合会（ICU&UCA)



唯一官方管理组织     国际交流专业领
先

1. 成立于 2009 年，隶属于国家体育总局体操
     运动管理中心；
2. 我国统筹啦啦操运动项目的唯一合法的国家级
    组织（总局官网 http://tczx.sport.gov.cn ）
3. 主要负责: 
（1）中国啦啦操项目的发展政策、相关标准
        的制定与颁布、项目管理等;
（2）竞赛组织与策划;
（3）普及推广与展示;
（4）国内、国际交流(含国际赛事等活动); 
（5）裁判员、教练员和运动员技术等级、达标等
        资格认证与注册; 
（6）评优评奖、授牌（CCA官网www.ccachina.org）

1. 与全球20余国家及地区啦啦操管理组
织建立双边友好关系，并在赛事、培训、
交流等方面进行密切合作；
2. 自2012年至今，每年组织国内优秀的
运动员、教练员余1000人，前往美国、
日本、印尼、澳大利亚、新西兰、意大
利、德国、奥地利等国家参加国际赛事
及培训活动，提升中国啦啦操整体技术
和文化水平；
3. 曾于2017年获得ICU颁发的“世界啦
啦操发展重大贡献奖”。

1-2 组织单位 全国啦啦操联合会（CCA)



附件：国家体育总局文件



1-3 参营人员

大学中学、社会高
水平啦啦操运动员

俱乐部、考级中心等
机构啦啦操教练员

专业啦啦操导师、
大中小学啦啦操教练员

参加国内训练营获得参
营资质或奖励的师生



Part 2

参营意义



全美最高水平啦啦操训练营，学习
国际最前沿的技术和训练方法。在
训练中习得团队和独立精神。

技术提升 团队养成

运动员可真正提升技术，获得更多
考级升学的机会；教练员不仅可以
升级个人教练员等级，同时可将训
练方法带回各单位，促进中国整体
啦啦操技术文化水平的提升！

资质升级 推广培训

学习美式最新体育教
育模式及纯正啦啦操
文化，全程英语教学
交流，结交国际好
友！

文化交流
英语提升

代表国家参营，荣誉
感自豪感让人难忘。

国家荣誉
难忘经历



Part 3

训练营介绍
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3-1 日程安排

8月
1日 8月

2日

8月
3日 8月

4日

一般从北上广三地
的机场出发，落地
威斯康辛后入住酒

店并休息。

出发前往美国
技巧分4-6级分级教

学；
舞蹈分初级、中级和
高级班按难度教学。

训练日1

精彩的导师团开营表演、
全美知名大学啦啦队演
出、吉祥物斗舞；
分班基础知识教学。

开营日
技巧加油歌托举金
字塔教学；舞蹈成
套教学及技术训练。

训练日2



3-1 日程安排

8月
5日

8月
6日

8月
7日

复习、私教课；
结营及颁奖典礼。

结营日
威斯康辛州特色
文化景区观赏

文化交流日2

训练营狂欢大派对！
尽享夏日清凉欢乐！

文化交流日1

8月
8日

退房前往机场；
8月9日到达国内。

返程回国



3-2 食宿行

三餐
训练时随组委会吃美式快餐；
非训练时享受餐厅各种美食。

住宿
Chula Vista度假酒店，内含厨房。
住宿期间为双人间

出行
1.参赛费包含国际段往来机票；
2.美国境内乘坐往来大巴。



3-3 报名流程

STEP

4

A. 赛前3个月确认参营人员并办理因私护照；
B. 部分公职人员需办理因公护照;
C. 如有护照请确认有效期距返程日至少6个月。

1.确认参营 办理护照

A. 赛前2-3个月邮件提交CCA要求的
相关资料，CCA将提前发送账单；
B. 请同时缴费，完成报名手续，CCA
将为您配发中国队国服。

2.提交资料 缴费报名

A. 赛前2-3个月准备签证资料，申请面签
并过签后，CCA将为您购买国际段机票;
B. 您可自办或与CCA代办签证;
C. 机票一般从北上广出发，请确认您的
国际段机票后再购买国内段机票或车票。

3.办理签证 购买机票

A. CCA提供保险、参赛手册等；
B. 请自备电话卡、生活用品、
出入境相关文件；
C. 穿上国服，一起飞向美国
吧！

4.准备物资 出发美国

STEP

3
STEP

2
STEP

1



Part 4

常见问题解答



1-3 参营人员问：没有签证，可以提前买机票吗？
答：不建议。购买机票前应先取得该国签证，以免拒签承担退票的损失。最终航班以
实际情况为准，择优选用。如特殊情况仍坚持这样购买机票的，需签署免责声明。

问：活动期间，可以自由安排行程吗？
答：不建议。根据国家体育总局“团进团出”的原则，所有中国代表团成员均需遵从
统一行程安排，如有特殊情况需请加自行安排的，需签署出行免责声明。

问：活动期间有翻译或工作人员陪同吗？
答：有。CCA将派遣2名工作人员兼翻译，每晚开例会保障大家的出行安排。

问：小学生和家长可以随同参营吗？
答：不建议。本次训练营是全美最高水平训练营，强度和难度均较大。对啦啦操行业
的导师、教练员及高水平运动员等更为适合。如您仍需随同出行，请服从组委会安排。

问：境外期间哪些自费？如何付费？
答：参营费中包含国际段往返机票、境外住宿三餐及交通、培训及文化交流、保险等
相关费用。因此除您私人购买的用品外，无需支付上述方面的费用；境外期间建议使
用国际信用卡或VISA卡或适量现金。注意不可携带10000美金以上的现金入境。

问：如签证拒签，签证费可退吗？报名参营费可退吗？
答：签证费不可退，未支出的参营费可退。因签证费需交给签证中心/领馆且概不退还，
所以不可退签证费。所有未支出的参营费，如培训及文化交流等费用可原路退还。




