
附件：

全国啦啦操达标管理办法（试行）

一、达标级别分类

（一）舞蹈啦啦操：

1.花球：1-6 级；

2.街舞：1-6 级；

3.爵士：1-6 级；

4.自由舞蹈：1-6 级；

（二）技巧啦啦操：1-6 级。

二、达标组别分类

1.幼儿组：1-3级；

2.小学组：2-4级；

3.中学组：3-5级；

4.大学组：4-6级；

三、达标项目

（一）幼儿组：幼儿组啦啦操各类示范、规定动作；

（二）小学组：小学组啦啦操各类示范、规定动作；

（三）中学组：中学组啦啦操各类示范、规定动作；

（四）大学组：大学组各类示范、规定动作。

四、达标办法

（一）由全国啦啦操委员会制定啦啦操达标考核办法，审批

颁发达标证书；



（二）各省、市级啦啦操委员会须积极组织所辖区域内达标

考核；

（三）由各学校或啦啦操星级俱乐部按达标标准统一组织培

训、考核，考核通过后填写“全国啦啦操达标申报表”，由当地

省、地市级啦啦操委员会通过中国啦啦操网（www.ccachina.org）

报全国啦啦操委员会审批,审批后颁发相应级别达标证书；

（四）由学校或俱乐部组织考核的，须留存过程性材料（考

核视频、照片）以备核查；

（五）参加全国啦啦操联赛、锦标赛、冠军赛及中国公开赛

的运动员可直接申报所在组别的最高级别达标（如：小学组即可

直接评定为4级）；

（六）评价标准

组别、级别 标准

幼儿组1级
能基本完成套路，动作较准确、较

熟练，能与音乐节奏基本相符，有

一定艺术表现力。

小学组2级

中学组3级

大学组4级

组别、级别 标准

幼儿组2级
能很好完成套路，动作准确、熟

练、优美、舒展，动作与音乐节

奏协调一致，富有艺术表现力。

小学组3级

中学组4级

大学组5级



（七）达标费用

考试注册管理费：50元/人/项。

（八）达标证书样本（如右图）

（九）达标证书真伪查询办法

1.可扫描达标证书左下方二维码，进入中

国啦啦操官方网站（www.ccachina.org）查询

专区，输入姓名和身份证号即可查询；

2.直接登录中国啦啦操官方网站（www.ccachina.org）查询

专区，输入姓名和身份证号即可查询。

此标准自2014年02月01日起执行，解释权归全国啦啦操委员

会。

组别、级别 标准

幼儿组3级 能高质量的完成套路，动作非常

准确、熟练、优美、舒展，动作

与音乐节奏协调一致，极富艺术

表现力和感染力。

小学组4级

中学组5级

大学组6级


